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Interaktiver Impulsworkshop fiir jede Frau (ab 14), die sich Sorgen um ihre

eigene Sicherheit macht. Fragen zur Gefahrenerkennung bis zur

Selbstverteidigung werden durch einen Fachmann fiir Innere Sicherheit einer
Bundesbehorde kompetent beantwortet. Einfache und effektive Techniken
zur Selbstverteidigung, mit und ohne Hilfsmitteln, werden vermittelt.



